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กลุมวิชาเลือกเสรี สํานักวิชาศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
................................................ 

 

แบงออกเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมรายวิชาที่บรรจุอยูในแตละหลกัสูตร  และกลุมรายวิชาที่ไมบรรจุ

อยูในหลักสูตร ซึ่งหลักสูตร/สํานักวิชาเปดเปนวิชาเลือกเสร ี

 

1. กลุมรายวิชาที่บรรจุอยูในแตละหลักสูตร 

นักศึกษาสามารถเลอืกเรียนรายวิชาตาง ๆ ไดที่เปดสอนในมหาวิทยาลัย 

 

2. กลุมรายวิชาที่ไมบรรจุอยูในหลักสูตร ซึ่งหลักสูตร/สํานักวิชาเปดเปนวิชาเลือกเสรี มีดังตอไปน้ี 

 2.1 กลุมวิชาภาษา 

THA61-112 การเขียนเชงิสรางสรรค 2 (2-0-4) 
 Creative Writing  

 

 2.2 กลุมวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

HUM61-111 คุณภาพชีวิต 2 (2-0-4) 
 Quality of Life  

HUM61-113 ภาพยนตรนานาชาต ิ 4 (4-0-8) 

 International Films  

HUM61-114   การคิดอยางเปนระบบ 2 (2-0-4) 

 Thinking Processes  

HUM61-116 ศิลปะไทยในบรบิทโลก  4 (4-0-8) 

 Thai Art in the World Context  

SOC61-111 คนชายขอบ 2 (2-0-4) 

 Marginalized People  

SOC61-113 วัฒนธรรมอหิงสา  2 (2-0-4) 

 Culture of Non-Violence  

SOC61-114 สตรีศึกษา 4 (4-0-8) 

 Feminist Studies  

SOC61-115 เสนทางเศรษฐกิจพอเพียง   4 (2-3-7) 

 Routes of Sufficient Economy  
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 2.3 กลุมวิชากีฬา นันทนาการและการออกกําลังกาย     

SRE61-102 กิจกรรมกลุมสมัพันธ 2 (1-2-3) 
 Group Relation Activity   

SRE61-103   โยคะ  2 (1-2-3) 

 Yoga   

SRE61-104    วายน้ํา  2 (1-2-3) 

 Swimming   

SRE61-105   บาสเกตบอล 2 (1-2-3) 

 Basketball   

SRE61-106   ฟุตบอล  2 (1-2-3) 

 Football   

SRE61-107   ฟุตซอล   2 (1-2-3) 

 Futsal   

SRE61-108   กอลฟ  2 (1-2-3) 

 Golf   

SRE61-109   เทเบิลเทนนสิ   2 (1-2-3) 

 Table-Tennis   

SRE61-110   เทนนิส 2 (1-2-3) 

 Tennis  

SRE61-111 วอลเลยบอล  2 (1-2-3) 

 Volleyball  

SRE61-114    ผูนําคายพักแรม   2 (1-2-3) 

 Camp Leadership  

SRE61-115   การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 2 (1-2-3) 

 Life Saving and Water Safety  

SRE61-116 นันทนาการและการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 (1-2-3) 

 Recreation and Exercise for Develop Life Quality  

SRE61-117   แอโรบกิดานซ 2 (1-2-3) 

 Aerobic Dance  
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3. คําอธิบายรายวิชา  

 

THA61-112 การเขียนเชิงสรางสรรค 2 (2-0-4) 

 Creative Writing  

 ศึกษาการเขียนงานสรางสรรคเพื่อแสดงความคิดเห็น ขอเท็จจริงในรูปแบบตาง ๆ เชน 

บทความ สารคดี เรื่องสั้น บทละคร ฯลฯ  โดยเรียนรูและปฏิบัติตามขั้นตอนการเขียนตั้งแตการเก็บขอมูล การ

วางโครงเรื่อง และการเขียน 

 Studying various forms of creative writing in order to express opinions and 

facts, such as articles, documentaries, short stories, plays, etc; practicing creative writing 

starting from collecting data and planning a plot through to writing 
 

HUM61-111 คุณภาพชีวิต 2 (2-0-4) 

 Quality of Life  

 ศึกษาถึงลักษณะธรรมชาติของความเปนมนุษยและชีวิตมนุษย ลักษณะธรรมชาติและ

พัฒนาการของมนุษยในทุกชวงอายุ ความสัมพันธกับลักษณะของธรรมชาติ เพื่อเปนพื้นฐานความเขาใจเรื่อง

การครองชีวิตอยางมีคุณภาพ สามารถในการตระหนักรูตนเอง ควบคุมตนเอง สรางแรงจูงใจแกตนเอง  พรอม

พัฒนาและปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมชีวิตการทํางานไดอยางเหมาะสม และการมีคุณภาพชีวิตที่ดีตาม

อุดมคติของแตละบุคคล 

 To study the nature of being human and human life; human development 

at various stages of  life; the relationship between humans and nature in order to provide 

the foundations for understanding about quality of life, self-realization, self control, self-

motivation, and being able to develop and adjust oneself appropriately to work-life 

situations; how to attain a good quality of life according to one’s personal ideals. 

  

HUM61-113 ภาพยนตรนานาชาติ 4 (4-0-8) 

 International Films   

 ภาพยนตรในฐานะสื่อมวลชนและกลไกทางวัฒนธรรมในการบันทึกและถายทอด

ความหมายทางวัฒนธรรมใหแกสังคม พรอมๆ กับการทําหนาที่ครอบงําจิตสํานึกของสังคมใหไปสนองตอบตอ

การผลิตของระบบทุน ประวัติศาสตรภาพยนตร ทฤษฎีวาดวยความงามในศิลปะภาพยนตร การตีความและให

คุณคาในทฤษฎีการวิจารณภาพยนตร 

 Film as a form of mass media and cultural mechanism in recording and 

disseminating cultural meaning to society ; the hegemonic role of films in society in terms of 
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their link to the capitalist economy; the history of film; theories of the aesthetics of film; 

interpretation and value in film theory and criticism. 

 

HUM61-114   การคิดอยางเปนระบบ 2 (2-0-4) 

 Thinking Processes  

 ศึกษาถึงกระบวนการคิดที่หลากหลาย เชน การคิดอยางแยกแยะ (วิภัชวาที)  การคิดอยาง

เชื่อมโยง ซึ่งเปนกระบวนการคิดที่เนนถึงความสัมพันธเกี่ยวเนื่องอยางเปนองครวม หรือเปนระบบมากกวา

ระบบการคิดแบบแยกสวน (fragmented thinking)  กระบวนการคิดอยางมีระบบนี้เปนกระบวนการคิดที่

สอดคลองกับระบบความสัมพันธของสรรพสิ่งที่มีความเปนบูรณาการ ดังเชนระบบโยงใยชีวิตของสิ่งที่มีชีวิต

ทั้งหลาย 

 The study of various types of thinking processes; analytical thinking; 

synthesized thinking focusing on holistic thinking rather than fragmented thinking (this type 

of systematic thinking is consistent with the inter-related nature of all things, such as the 

linkages between all living things). 

 

HUM61-116 ศิลปะไทยในบริบทโลก          4 (4-0-8) 

 Thai Art in the World Context  

 แนวคิด ทฤษฎี ทางประวัติศาสตรศิลปะ ประติมานวิทยาที่สําคัญในวงวิชาการรวมสมัย 

สถานภาพการศึกษาศิลปะไทย รูปแบบ สุนทรียภาพ พหุลักษณของศิลปะไทย พัฒนาการของศิลปะไทยซึ่งมี

ความสัมพันธกับบริบทโลกตั้งแตกอนประวัติศาสตรจนถึงปจจุบัน 

 The important concepts, theories of art history and iconography in 

contemporary academia; the state of knowledge of Thai art; forms, aesthetics and plurality 

of Thai art; the  development of Thai Art in the world context from prehistory to present. 

 

SOC61-111 คนชายขอบ 2 (2-0-4) 

 Marginalized People 

 ความหมายและกระบวนการถูกทําใหเปนคนชายขอบ ความสัมพันธของรัฐ-สังคม-คนชาย

ขอบ  ประเภทของกลุมคนชายขอบ (คนจนเมือง, ชาวนา, ชนพื้นเมือง, ชนกลุมนอย, คนพลัดถิ่น, คนขามแดน

, ผูพิการ, เพศที่สาม ฯลฯ) ขบวนการสรางอัตลักษณและการเคลื่อนไหวของกลุมคนชายขอบ สิทธิคนชายขอบ 

การศึกษาคนชายขอบ 

 The meaning of marginalized groups and marginalization; the relationship 

between the state; society and marginalized groups; types of marginalized groups (the urban 

poor, farmers, indigenous peoples, minority groups, diasporic peoples, transnational groups, 
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disabled people, LGBT groups, etc.); The process of identity formation and the movement of 

marginalized groups; the rights of marginalized groups; the study of marginalized groups.  

 

SOC61-113 วัฒนธรรมอหิงสา 2 (2-0-4) 

 Culture of Non-Violence 

 ความหมายของสันติภาพ ความรุนแรงทางตรง ความรุนแรงเชิงโครงสราง และความรุนแรง

ทางวัฒนธรรม มายาคติวาดวยความขัดแยงและความรุนแรง ปฏิบัติการไรความรุนแรง อหิงสธรรม/

สัตยาเคราะห และการดื้อแพงของพลเมืองตอความอยุติธรรมของรัฐ การใชสันติวิธีในการแกปญหาความ

ขัดแยง   

 The meaning of peace, direct violence, structural  violence, and cultural 

violence; perceptions of conflict and violence; non-violent resistance; ahingsa and 

satyagraha; civil disobedience in response to state injustice; and peaceful methods of 

conflict resolution. 

  

SOC61-114 สตรีศึกษา 4 (4-0-8) 

 Feminist Studies 

 ประวัติศาสตร พัฒนาการ และสถานะแนวคิดสตรีนิยม การมีสวนรวมของผูหญิงในสังคม

ตางๆ มุงเนนความคิดทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับความเปนหญิงชายหรือเพศสภาพ สถานภาพของผูหญิง และ

ผลกระทบของวัฒนธรรมประเพณีนิยม ประสบการณและวัฒนธรรมของผูหญิง ประเด็นบทบาทความสัมพันธ

หญิงชายที่ดํารงอยูในระบบสถาบันและวัฒนธรรม 

 Feminist ideas and scholarship in developing historical, theoretical and cross-

cultural frameworks for the comparative study of women and gender. Discussions addressed 

include: women status, gender power relations, and participations of women in society. 

Discuss further on gender culture and its impact on women and how gender operates in 

institutional and cultural contexts.  

 

SOC61-115 เสนทางเศรษฐกิจพอเพียง   4 (2-3-7) 

 Routes of Sufficient Economy  

 ศึกษาปรัชญา แนวคิด และรูปธรรมเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก   

นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ปญหาการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมกับเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาและรูปธรรม

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ปรัชญาและจริยธรรมการดํารงตนแบบพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงกบั

เศรษฐกิจทางเลือกอื่น ๆ เศรษฐกิจพอเพียงในบริบทการพัฒนาของสังคมไทยและสังคมโลกปจจุบัน 
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 Studies of philosophy, concepts, and practices of self-sufficient economy in 

Thai and world society both in the past and the present; socio-economic development and 

self-sufficient economy; philosophy and practices of Thai king’s Sufficient Economy; 

philosophy and ethics of self-sufficient livelihood; Sufficient Economy and other alternative 

economies; self-sufficient and Sufficient Economy in the present contexts of Thai and world 

society development 

 

SRE61-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 2 (1-2-3) 

 Group Relation Activity 

 กลุมสัมพันธและกระบวนการกลุม การเปนผูนําและผูตาม เทคนิคและทักษะการจัดกิจกรรม

กลุม เชน การละลายพฤติกรรม การสรางความคุนเคย การคลายเครียด การสรางทีมงาน เปนตน โดยให

ผูเรียนเรียนรูการทํางานและการอยูรวมในกลุมโดยผานกระบวนการและกิจกรรมการละเลนพื้นเมือง เลนเกม 

เพลง การแสดง การอภิปราย วอลคแรลลี่และกิจกรรมอื่นที่คัดสรร 

 Group relation,leadership,techniques and skills in group relation activities,such 

as ice breaking,anxiety releasing;team building,etc.The learning process are participating 

through plays,games,demonstration,discussion,walk rally and other selected activities. 

 

SRE61-103   โยคะ 2 (1-2-3) 

 Yoga   

 ศึกษาประวัติความเปนมาของโยคะ ทักษะการฝกโยคะเบื้องตน รูปแบบการเคลื่อนไหวที่ใช

ในการฝกโยคะ การฝกโยคะอาสนะในอิริยาบถตางๆ  ประโยชนของการฝกโยคะตอสุขภาพทางรางกาย จิตใจ 

สังคม การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายดวยโยคะ 

 Study of history in Yoka, skill of the practice basic Yoka,movement pattern 

inYoka practice,Asana Yoka practice in different motion,benefits of Yoka practice upon good 

health and mind social; fitness promotion by Yoka. 

  

SRE61-104    วายนํ้า 2 (1-2-3) 

 Swimming  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปของกีฬาวายน้ํา คุณคา ประโยชนของการวายน้ํา หลักการ

และวิธีการวายน้ํา การบริหารรางกาย และฝกทักษะที่ถูกตองในการวายน้ํา กฎ กติกา มารยาทและความ

ปลอดภัยในการวายน้ํา การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายดวยการวายน้ํา การเลือกและการบํารุงรักษา

อุปกรณที่เกี่ยวกับกีฬาวายน้ํา  
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 Study of history in  swimming, general knowledge about swimming,values and 

benefits of swimming, principles and swimming methods,body conditioning  and practice in 

correct swimming skills, rules,courtesy and safety in swimming, physical efficiency by 

swimming practice,selection and maintenance in swimming  instrument. 

  

SRE61-105   บาสเกตบอล 2 (1-2-3) 

 Basketball  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอลหลักการและวิธีการออกกําลงักาย

ดวยกีฬาบาสเกตบอล คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทาง

วิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชกับกีฬาบาสเกตบอลการบริหารรางกาย  การเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กาย  ทักษะที่ถูกตองในการเลน  กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาบาสเกตบอล

รวมถึงอุปกรณบาสเกตบอล 

 Fundamental, principle and techniques of playing basketball. Sport science 

and basketball, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

  

SRE61-106   ฟุตบอล 2 (1-2-3) 

 Football  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลหลักการและวิธีการออกกําลังกายดวย

กีฬาฟุตบอล คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการ

กีฬามาประยุกตใชกับกีฬาฟุตบอลการบริหารรางกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย ทักษะที่ถูกตองใน

การเลน  กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาฟุตบอลรวมถึงอุปกรณฟุตบอล 

 Fundamental, principle and techniques of playing football. Sport science and 

football, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

  

SRE61-107   ฟุตซอล   2 (1-2-3) 

 Futsal  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอลหลักการและวิธีการออกกําลังกายดวย

กีฬาฟุตซอล คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการ

กีฬามาประยุกตใชกับกีฬาฟุตซอลการบริหารรางกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย ทักษะที่ถูกตองใน

การเลน  กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาฟุตซอลรวมถึงอุปกรณฟุตซอล 

 Fundamental, principle and techniques of playing futsal. Sport science and 

futsal, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 
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SRE61-108   กอลฟ 2 (1-2-3) 

 Golf  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬากอลฟ หลักการและวิธีการออกกําลังกายดวย

กีฬากอลฟ คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬา

มาประยุกตใชกับกีฬากอลฟ การบริหารรางกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย ทักษะที่ถูกตองในการเลน  

กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬากอลฟ รวมถึงอุปกรณกอลฟ 

 Fundamental, principle and techniques of playing Golf. Sport science and 

golf, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

 

SRE61-109   เทเบิลเทนนิส   2 (1-2-3) 

 Table-Tennis  

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทเบิลเทนนิส หลักการและวิธีการออกกําลัง

กายดวยกีฬาเทเบิลเทนนิส คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทาง

วิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชกับกีฬาเทเบิลเทนนิส การบริหารรางกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กาย ทักษะที่ถูกตองในการเลน กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาเทเบิลเทนนิส 

รวมถึงอุปกรณเทเบิลเทนนิส 

 Fundamental, principle and techniques of playing table-tennis. Sport science 

and table-tennis, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

 

SRE61-110   เทนนิส 2 (1-2-3) 

 Tennis 

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทนนิส หลักการและวิธีการออกกําลังกายดวย

กีฬาเทนนิส คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทางวิทยาศาสตรการ

กีฬามาประยุกตใชกับกีฬาเทนนิส การบริหารรางกาย  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  ทักษะที่ถูกตองใน

การเลน  กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาเทนนิส รวมถึงอุปกรณเทนนิส 

 Fundamental, principle and techniques of playing tennis. Sport science and 

tennis, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

  

SRE61-111 วอลเลยบอล 2 (1-2-3) 

 Volleyball 

 ประวัติความเปนมา ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลยบอลหลักการและวิธีการออกกําลังกาย

ดวยกีฬาวอลเลยบอล คุณคา ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การนําหลักการทาง

วิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชกับกีฬาวอลเลยบอลการบริหารรางกาย การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  
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ทักษะที่ถูกตองในการเลน กติกา การแขงขันเบื้องตน มารยาทการเลนและการชมกีฬาวอลเลยบอลรวมถึง

อุปกรณวอลเลยบอล 

 Fundamental, principle and techniques of playing volleyball. Sport science 

and volleyball, physical training, skills rules and regulations, etiquette, and equipment. 

 

SRE61-114    ผูนําคายพักแรม   2 (1-2-3) 

 Camp Leadership 

 คุณคาและประโยชนของคายพักแรม การจัดการคายพักแรม ฝกทักษะกิจกรรมตางๆ ในคาย

พักแรม เชน การตั้งเต็นท การประกอบอาหาร การละเลน การเดินปา การศึกษาแหลงธรรมชาติ การจัด

กิจกรรมรอบกองไฟ การบริหารคายพักแรม เปนตน 

 Value and significance of camping, camping management, learn and 

participate in variety camping skills, such as cooking, plays and games, trekking, camp fire 

activities etc. 

 

SRE61-115   การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางนํ้า 2 (1-2-3) 

 Life Saving and Water Safety 

 ศึกษาประวัติ และประโยชนของการชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา การเตรียมพรอม

สําหรับตนเอง ทักษะการลอยตัวในน้ํา ทักษะและเทคนิคในการชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุทางน้ํา การใช

อุปกรณในการชวยเหลือชีวิตและการดูแลรักษาอุปกรณ และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 Historical background in life saving and water safety, preparation for life safer, 

skill in first aids, skill in swimming and floating, techniques and skills in water life saving, 

selection and maintenance of equipment. 

  

SRE61-116 นันทนาการและการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 (1-2-3) 

 Recreation and Exercise for Develop Life Quality 

 คุณคาของนันทนาการและกีฬา ความจําเปนของนันทนาการและกีฬาตอคุณภาพชีวิต 

หลักการและวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตองและปลอดภัย   การเลือกกิจกรรมนันทนาการและการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม เรียนรูและฝกทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาและกิจกรรมนันทนาการบางชนิด ตลอดจนการนาํ

แนวทางและรูปแบบการออกกําลังกาย ไปใชในชีวิตประจําวัน 

              Values, significance and necessary of recreation and sport for developing quality of 

life, principles and techniques for safety exercise, selection of recreation and sport,learning 

through interesting selected activities about rules and etiquette, basic skills, which lead to 

everyday and life long activity.  
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SRE61-117   แอโรบิกดานซ 2 (1-2-3) 

 Aerobic Dance   

 คุณคาและความจําเปนของการออกกําลังกายแบบแอโรบิกดานซและการออกกําลังกาย 

การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและการประเมินสมรรถภาพทางกาย ทาเตนแอโรบิกดานซ การปองกัน การ

รักษาการบาดเจ็บจากการเตนแอโรบิก และการเลือกรูปแบบการออกกําลังกายที่ เหมาะสม โดยจัด

กระบวนการใหผูเรียน เรียนรูผานการรวมกิจรรมการเตนแอโรบิก  

           Value and significance of aerobic dance, exercise; promoting physical 

fitness and evaluation basic sports science, prevention, injury treatment; selection of  

appropriate forms aerobic dance of with an emphasis on learning through selected activities 

aerobic dance. 

 

4. การพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดาน 

มาตรฐานผลการเรียนรู หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (พ.ศ. 2559) มหาวิทยาลัยวลัยลกัษณ 

1. ดานคุณธรรม จริยธรรม 

 เปนคนที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีคุณธรรม ความกลาหาญทางจริยธรรม และเปนพลเมืองที่ด ี

1.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 

  1) มีความเขาใจในความเปนมนุษยทั้งของตนเองและผูอื่น 

  2) มีความรับผิดชอบ มีวินัย ซื่อสัตย ตรงเวลา 

  3) มีสํานึกสาธารณะ และมีความเปนพลเมืองที่ดี 

1.2 กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 

1) บรรยาย 

2) ยกตัวอยางกรณีศึกษา 

3) อภิปรายประกอบสื่อ 

4) อภิปรายกลุมยอย 

5) การเรียนรูผานโครงงาน 

6) กิจกรรมกลุม (Group Process) 

7) การจัดการความรู (Knowledge Management) 

8) การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Knowledge Sharing) 

9) สุนทรียสนทนา (Dial) 

10) การเรียนรูผานการทํางานกลุมโดยใช Project-based Learning 

11) ยกตัวอยางกรณีศึกษา 

12) การเขาเรียน การตรงตอเวลาในการสงงาน 
 



 

 

[11] 

 

1.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม 

1) พฤติกรรมการเขาเรียน และการสงรายงานตามขอบเขตของงานและการตรงตอเวลา 

2) การมีสวนรวมในช้ันเรียนและกจิกรรม 

3) การโตตอบถกเถียงและการมีสวนรวมในการอภปิราย 

4) การนําเสนอโครงงาน 

5) ประเมินจากผลงานสรางสรรครวมกันของนกัศึกษา 

6) ประเมินจากการมีสวนรวมในการเรียนรูและการทํางาน 

7) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมและการสะทอนคิด (Reflection) ผานการบันทึก

การเรียนรู  (Journal Reflection) 

8) ดูพฤติกรรมในการเขาเรียนความรับผิดชอบทัง้งานเดียวและงานกลุม 

2. ดานความรู  

  มีความรอบรูในศาสตรตาง ๆ เพื่อการดําเนินชีวิตในสงัคม 

  2.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 

   1) มีความรูในศาสตรของรายวิชา  

  2) สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ เขากบัการดําเนินชีวิต  

  3) แสวงหาความรูตลอดชีวิต 

 2.2 กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาผลการเรียนรูดานความรู 

1) บรรยาย 

2) ยกตัวอยางกรณีศึกษา 

3) อภิปรายประกอบสื่อ 

4) อภิปรายกลุมยอย 

5) วิทยากรพิเศษ 

6) นิทรรศการทางศิลปะแขนงตาง ๆ  

7) การใชสื่อประกอบการเรียนรูที่หลาก 

8) การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

9) การอภิปรายกลุม 

10) การทํางานในช้ันเรียน 

2.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานความรู 

1) การสอบปรนัยและอัตนัย 
2) การประเมินผลรายงานกลุมและรายงานยอย 
3) การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

4) ประเมินผลเนื้อหา การสอบอัตนัยและปรนัย 
5) การประเมินผลงานและการสรางสรรคผลงาน 
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6) ประเมินกระบวนการเรียนรู และการมีสวนรวมในการเรียนรูแบบกลุมยอย 

7) การนําเสนองาน 
8) การมีสวนรวมในช้ันเรียน และกิจกรรม 
9) การโตตอบ ถกเถียงและการมีสวนรวมในการอภิปราย 

3. ดานทักษะทางปญญา 
  สามารถคิดอยางเปนระบบ มีวิจารณญาณ และมเีหตผุล 
  3.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 

   1) สามารถคนหาขอเทจ็จริง ทําความเขาใจ และประเมินขอมูลจากหลักฐานได 
   2) สามารถคิดวิเคราะหอยางเปนระบบแบบองครวม มีเหตผุล ความคิดสรางสรรคและ

จินตนาการ 

   3) ประยุกตใชขอมลูเพือ่พัฒนาองคความรูใหม 
 3.2 กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 

1) บรรยาย 

2) ยกตัวอยางการศึกษา 

3) อภิปรายรายกลุมยอย 

4) กิจกรรมกลุม (Group Process) 

5) วิเคราะหกรณีศึกษา (Case Study) 

6) การเรียนรูผานการทํางานกลุมโดยใช Project-Based Learning ในการสรางสรรคงาน

ศิลปะรวมกัน 

7) อภิปรายประกอบสื่อ 

3.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะทางปญญา 

1) การสอบแบบปรนัยและอัตนัย 

2) การประเมินผลรายงานกลุมและรายงานยอย 

3) การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

4) การประเมินผลงานและสรางสรรคผลงาน 

5) การประเมินกระบวนการเรียนรู และการมีสวนรวมในการเรียนรูแบบกลุมยอย 

6) การนําเสนองาน (presentation) 

4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

 นําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสงัคมไดอยางเหมาะสม 

 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 

 1) สามารถทํางานรวมกับผูอื่นและรูบทบาทของตนเองในกลุมทั้งในฐานะผูนําและสมาชิกกลุม 

  2) ทํางานกลุมอยางเต็มความสามารถเพื่อผลงานที่มีคุณภาพ  

  3) วางแผนและรับผิดชอบในการเรียนรูเพื่อพฒันาตนเอง วิชาชีพและสังคม 
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 4.2 กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

 1) อภิปรายกลุม 

 2) ทํารายงานกลุม 

 4.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

 1) การโตตอบถกเถียงและการมีสวนรวมในการอภิปราย 

 2) การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

  สามารถสื่อสาร  ใชสถิติ/คณิตศาสตรเพื่อทําความเขาใจขอมูล และใชเทคโนโลยีสารสนเทศได 

5.1 มาตรฐานผลการเรียนรู 

 1) สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมปีระสิทธิภาพ และเลือกใช

รูปแบบทีเ่หมาะสม 

  2) สามารถเลือกประยุกตใชเทคนิคทางสถิติหรือคณิตศาสตรที่เกี่ยวของอยางเหมาะสม

ในชีวิตประจําวัน 

  3) มีทักษะพื้นฐานและประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสาร การ

นําเสนอ การสืบคนขอมูล เพื่อการแสวงหาความรูอยางตอเนื่องอยางรูเทาทัน 

  5.2 กลยุทธการสอนที่ใชพัฒนาผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1) เรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) โดยกําหนดแหลงคนควาในสื่อ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

2) นําเสนอผลงานผานสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3) การเรียนรูผานการทํางานกลุมโดยใช Project-Based Learning ในการสรางสรรค

งานศิลปะรวมกัน 

4) การมอบหมายการทํารายงานกลุมและรายงานเดี่ยว 

5) การแนะนําแหลงขอมูลเบื้องตน 

6) การสอนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 

  5.3 กลยุทธการประเมินผลการเรียนรูดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

1) ประเมินจากผลการปฏิบัติงาน (Performance Evaluation) 

2) ประเมินจากการสังเกตในการนําเสนองาน 

3) ประเมินความสามารถจากการใชสื่อในการนําเสนอ 

4) การประเมินรายงาน/ช้ินงาน 
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5. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา  

(Curriculum Mapping) 
 

 หมายถึง  ความรับผิดชอบหลัก     หมายถึง  ความรบัผิดชอบรอง 

 

รายวิชา 

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ความรู 3. ทักษะทาง

ปญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพนัธ

ระหวางบคุคล

และความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห

ตัวเลขการสื่อสาร การรู

สารสนเทศและการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศที่

ตองพฒันา 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

1. กลุมวิชาภาษา                

THA61-112 การเขียนเชิง

สรางสรรค 
               

2. กลุมวิชาสงัคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร 
               

HUM61-111 คุณภาพชีวิต                
HUM61-113 ภาพยนตรนานาชาต ิ                
HUM61-114  การคิดอยางเปน

ระบบ 
               

HUM61-116 ศิลปะไทยในบริบท

โลก 
               

SOC61-111 คนชายขอบ                

SOC61-113 วัฒนธรรมอหิงสา                
SOC61-114 สตรีศึกษา                
SOC61-115 เสนทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 
                

3. กลุมวิชากีฬา นันทนาการและ

การออกกําลังกาย   
               

SRE61-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ                

SRE61-103  โยคะ                

SRE61-104   วายน้าํ                

SRE61-105  บาสเกตบอล                
SRE61-106  ฟุตบอล                  

SSRE61-107  ฟุตซอล                  
SRE61-108  กอลฟ                  

SSRE61-109  เทเบิลเทนนิส                  
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รายวิชา 

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ความรู 3. ทักษะทาง

ปญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพนัธ

ระหวางบคุคล

และความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการวิเคราะห

ตัวเลขการสื่อสาร การรู

สารสนเทศและการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศที่

ตองพฒันา 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 

SRE61-110  เทนนิส                  
SRE61-111 วอลเลยบอล                  
SRE61-114   ผูนําคายพักแรม                  

SRE61-115  การชวยชีวิตและความ

ปลอดภัยทางน้ํา 
               

SRE61-116 นันทนาการและการออก

กําลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
               

SRE61-117  แอโรบิกดานซ                

 

6. แผนการเรียนการสอนในปการศึกษา 

 
รายวิชา ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 3 

1. กลุมวิชาภาษา    

THA61-112 การเขียนเชิงสรางสรรค    

2. กลุมวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร    

HUM61-111 คุณภาพชีวิต    

HUM61-113 ภาพยนตรนานาชาติ    

HUM61-114  การคิดอยางเปนระบบ    

HUM61-116 ศิลปะไทยในบริบทโลก    

SOC61-111 คนชายขอบ    

SOC61-113 วัฒนธรรมอหิงสา    

SOC61-114 สตรีศึกษา    

SOC61-115 เสนทางเศรษฐกิจพอเพียง    

3. กลุมวิชากีฬา นันทนาการและการออกกําลังกาย      

SRE61-102 กิจกรรมกลุมสัมพันธ    

SRE61-103  โยคะ    

SRE61-104   วายน้ํา    

SRE61-105  บาสเกตบอล    

SRE61-106  ฟุตบอล      
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รายวิชา ภาคการศึกษาที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 3 

 SRE61-107  ฟุตซอล      

SRE61-108  กอลฟ      

 SRE61-109  เทเบิลเทนนิส      

SRE61-110  เทนนิส      

SRE61-111 วอลเลยบอล      

SRE61-114   ผูนําคายพักแรม      

SRE61-115  การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา    

SRE61-116 นันทนาการและการออกกําลังกายเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

   

SRE61-117  แอโรบิกดานซ    

 


